
第 13回ヘルシーキャンパスフォーラム 

開催報告 
 

◎2024 年 12 月 15 日（日）立命館大学衣笠キャンパスにて開催されました。 

今年度も、全国から視聴頂けるようハイブリッド方式で開催し、京都府以外か

らも 12 都道府県、34 大学・2 団体、計 83 名の学生・教職員から参加申込み

頂きました。 

◎今回のメインイベントとして事前に実施したウォーキングチャレンジ企画で

は、全国の仲間とともに歩いた歩数は 14 億 3172 万 9569 歩で、月までの到

達率は 298.3％になり、目標を達成しました！！ 

 （京都のみでも、参加者合計歩数：3 億 7727 万 7893 歩となり、78.6％を達成

しました。） 

 

2024 年 12 月 15 日（日）に立命館大学衣笠キャンパス研心館 402 教室をメイン会場とし 

て、ハイブリッド方式で開催しました。はじめに当番校を代表して、立命館大学伊坂忠夫副

学長挨拶（公務欠席）を伊東宏保健セン

ター所長が代読しました。続いて共催団

体を代表して、京都市保健福祉局 健康

長寿のまち・京都推進担当局長・八代康

弘様よりご挨拶を頂きました。 

 

【2024 ウォーキングチャレンジ実施報告】 

京都大学 立山由紀子講師より、11 月に開催しまし

たウォーキングチャレンジの取組み状況について報

告しました。 

（京都での取組み） 

参加者は 1,974 人、平均歩数も 6,371 歩と頑張りま

したが、総歩数は 377,277,893 歩、到達率は 78.6％

と、残念ながら惜しくも月への到達は果たせませんでした。 

 

（全国での取組み） 

この間の全国展開を行ってきた成果としては、ウォーキングチャレンジには 42 の大学・

企業・団体が参加し過去最多となりました。また全期間中、全員で歩いた歩数はなんと

 



1,431,729,569 歩となり、月までの到達率は 298.3%と、素晴らしい成果を収めることがで

きました。2024 年に実施したウォーキングチャレンジへの申し込み総人数は 7,256 名とな

り、こちらも過去最高を記録することができました。 

 

【NPO 京都禁煙推進研究会 第 76 回「保健文化賞」受賞＆活動報告】 

共催団体である「NPO 京都禁煙推進研究会」様が 

第 76 回「保健文化賞」受賞（第一生命保険株式会社

主催、厚生労働省、朝日新聞厚生文化事業団、NHK 厚

生文化事業団後援）されました。記念して、尾崎玲奈

先生より活動報告頂きました。 

 

 

 

【学生の健康づくり報告】 

学生の健康作り活動報告では、6 大学の団体から健康的なダイエット、良質な睡眠、野菜

を食べるコツ、産官学連携の健康促進の取組み等、多様な取り組みが報告されました。 

昨年度に続いて実施された学生発表団体によるパ

ネルディスカッションでは、地域・行政・企業等の

連携の難しさ、学生団体の財源確保等の課題を学

生間での創意工夫で乗り越え、学生が元気よく取

組んでいる状況を聴くことができ、運営スタッフ

も励まされ、感動を得ることが出来ました。 

今年から、「発表＋パネルディスカッション＋ポスター発表」の 3 つの取組みを評価対象

として審査が行われ、ユニバーサルな社会の実現の為にバリアフリー体験カフェの取組み

を行った「立命館大学 feel」が最優秀賞に選ばれました。また、医療のエコ活動について研

究を行う学生団体の体内時計を正すための行動や習慣の改善の取組みを行った「同志社大

学」が優秀賞に表彰されました。 

 

最優秀賞：立命館大学 feel              優秀賞：同志社大学 

 

 



【講演会】 

第二部での講演会では、京都女子大学心理共生学部 

西岡伸紀教授より、健康における意思決定スキルの重

要性や課題、育成方法等について講演頂きました。 

 

 

 

 

【学生スタッフ企画】 

今年度の学生スタッフ企画は、事前に練り上げた「健

康クイズ企画」でした。正答率とスピードを競って上位

6 名に Amazon ギフト券が贈られました。 

 

 

 

 

私たち、ヘルシーキャンパスフォーラム実行委員会では、全国的に、新型コロナウイルス

感染症終息に伴い対面式でのイベント開催が多くなる中、全国から視聴頂けるようハイブ

リッド方式で実施してきました。今年も 36 の大学・団体と連携して企画を開催できたこと

はたいへんな喜びです。 

昨年度より、司会・進行等を全面的に学生スタッフに委ねましたが、立派に勤めて頂きま

した。アンケートでは、「団体ごとに、活動にあたって工夫したことや苦労したことなどが

聞けて、自分の今後の活動の参考になった。」「学生の皆さんの発表から、様々な視点より健

康について検討され活動されている内容から、いろいろとヒントを頂きましたし、とても感

動いたしました。」などの感想を頂きました。 

私たち、ヘルシーキャンパスフォーラム実行委員会は、「大学の主人公である学生」を支

援し、成長の場を提供すべく、継続してスケールアップできるよう頑張っていきたいと考え

ております。 

  



※1 参加申込み大学・団体一欄（申込順） 

関西学院大学 

近畿大学 

大阪大学 

関西医科大学  

大阪教育大学 

岡山大学 

岐阜大学 

同志社女子大学 

立命館大学 

同志社女子大学  

京都看護大学 

京都産業大学 

京都女子大学 

同志社大学 

龍谷大学 

京都大学 

佛教大学 

滋賀大学 

東京大学 

文教大学 

慶應義塾大学 

明治学院大学 

国際大学 

神戸女子大学 

神戸大学 

神戸松蔭女子学院大学 

純真学園大学 

産業医科大学 

郡山開成学園 郡山女子大学 

福島大学 

山口大学 

山梨英和大学 

情报理工大学院 

福岡工業大学 

 



株式会社 ママクオリア 

全国大学生活協同組合連合会 

以上 


