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ウォーキングチャレンジ 2023 終了のご報告 

  

2024 年 1 月 10 日 

ヘルシーキャンパス京都ネットワーク 

 

 寒冷の候、皆様におかれましては、益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 

 この度は、ヘルシーキャンパス京都ネットワーク主催の『ウォーキングチャレンジ 2023 

Walk to the moon!!』に、多大なお力添えを賜りまして、厚く御礼申し上げます。 

今年度は、ヘルシーキャンパス京都ネットワークの 11 大学および京都市内の 4 企業・団

体に加え、公益社団法人全国大学保健管理協会のご協力のもと、京都市外の 20 大学および

全国大学生協共済生活協同組合連合会と合同で実施し、無事に 30 日間のウォーキングチャ

レンジを終了いたしました。立命館大学にてハイブリッド方式で開催した「第 12 回ヘルシ

ーキャンパスフォーラム（今年度より名称変更）」においては、ウォーキングチャレンジ 2023

の結果報告および 1 日平均 8000 歩以上を達成した KYOTO-Walker の賞品当選者の発表も

行いました。また、今年度は初の試みとして、市民の皆さまへの健康意識の向上に向けて、

市民や自治連合会の皆さまの参加枠を設けて開催しましたのでご報告申し上げます。 

 

 

記 

ウォーキングチャレンジ 2023 Walk to the moon!! 

<実施期間＞ 

参加者募集期間：2023 年 10 月 1 日（日）～ 10 月 30 日（月） 

ウォーキング期間：2023 年 11 月 1 日（水）～ 11 月 30 日（木） 

 

<参加大学・企業・団体> 

⚫ 大学： 京都看護大学、京都光華女子大学、京都芸術大学、京都産業大学、京都女子大

学、京都先端科学大学、京都大学（医学研究科社会健康医学系専攻 予防医療学分野）、

京都府立医科大学（トリアス祭実行委員会）、同志社大学、佛教大学 健康管理センタ

ー、立命館大学 

⚫ 企業・団体： 京都市、京都京北 SDGs ラボ「ことす」、一般財団法人 京都工場保健会、

京都中央信用金庫、朱雀第七自治連合会、森永乳業株式会社 

 

<実施体制> 

⚫ 主催：ヘルシーキャンパス京都ネットワーク、公益社団法人全国大学保健管理協会 

⚫ 共催：京都市 

⚫ 協力：全国大学生活協同組合連合会 

⚫ 協賛：京都中央信用金庫、一般財団法人 京都工場保健会、森永乳業株式会社 
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<実施結果> 

⚫ 合計参加者数 2,023 名（内訳：個人参加 1,343 名 チーム参加 680 名） 

⚫ 1 日平均 8000 歩達成者数（KYOTO-Walkers 認定者）：981 名（48.5%） 

（内訳：個人参加 641 名 チーム参加 340 名） 

⚫ 全参加者の合計歩数：413,306,743 歩（月までの距離に占める達成率：86.1%） 

⚫ 全参加者の一日平均歩数：6,810 歩 

 

※参考 

⁻ 京都以外の大学を含む全参加者数：4,772 名 

⁻ 合計歩数：1,000,637,417 歩（月までの距離に占める達成率：208.5% [月まで往復達成]） 

 

＜参加大学毎の平均歩数および順位（上位 10 位）＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※全ランキングはウォーキングチャレンジ 2023 ウェブサイト参照 https://www.juha-webforum.jp/wc/2023/ 
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＜ウォーキングチャレンジ結果発表＞ 

 2023 年 12 月 17 日（日）に立命館大学にて「第 12 回ヘルシーキャンパスフォーラム」

を開催し、そのフォーラムにてウォーキングチャレンジの結果発表および事前に厳正なる

抽選により選ばれた賞品当選者 3 名の発表を行いました。 

⚫ 賞品当選者（アマゾンギフト券 5000 円分） 

1 人目：曽睿  様 

2 人目：なーちゃん  様 

3 人目：まみ  様 

 

同フォーラムは、今年度もハイブリッド開催とし、昨年度と同様に全国各地から多くの方

にご参加いただくことができました。ヘルシーキャンパスの概要・進捗報告の他、学生によ

る多様な健康テーマを意識した健康づくり活動の報告および活発な意見交換が行われ、大

学から広く健康を啓発するよい機会となりました。（詳細は、別添のヘルシーキャンパフォ

ーラム報告書をご覧ください。） 

 

以上 


