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ウォーキングチャレンジ 2019 終了のご報告 

 

2019 年 12 月 25 日 

ヘルシーキャンパス京都ネットワーク 

ウォーキングチャレンジ 2019 運営事務局 

 
 寒冷の候、皆様におかれましては、益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 

 この度は、ヘルシーキャンパス京都ネットワーク主催の『ウォーキングチャレンジ 2019 

Walk to the moon!!』に、多大なお力添えを賜りまして、厚く御礼申し上げます。 

今年度は、お陰様でネットワークの 8 大学にご参画いただき、無事に 30 日間のウォーキン

グを終了いたしました。12 月に立命館大学で開催された「第 2 回ヘルシーキャンパフォーラ

ム＆第 8 回京都学生健康フォーラム」において、1 日平均 8000 歩以上を達成した KYOTO-

Walker を対象として抽選および表彰式も執り行いましたので、ご報告申し上げます。 

 

【実施結果】 

参加者募集期間：2019 年 9 月 1 日（日）～ 10 月 20 日（日） 

ウォーキング期間：2019 年 11 月 1 日（金）～ 11 月 30 日（土） 

参加状況： 

 合計参加者数 1561 名 

（内訳：個人参加 719 名 チーム参加（連携未を含む）842 名） 

 KYOTO-Walkers 認定者数（期間を通じて 1 日平均 8000 歩以上を達成した人）：657 名 

（内訳：個人参加 316 名 チーム参加 341 名） 

 全参加者の合計歩数：295,091,220 歩 

（月までの距離 38.4 万 km（480 万歩（1 歩≒0.8m））に占める達成率：61.5%） 

※ 歩数データ連携の不具合や歩数未入力が響き、全参加者の平均歩数は 1 日 6,301 歩に留まりました。 
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【ウォーキングチャレンジ表彰式の様子】 

 2019 年 12 月 8 日（日）にヘルシーキャンパス京都ネットワーク主催（立命館大学主管）

で、立命館大学朱雀キャンパスにて「第 2 回ヘルシーキャンパフォーラム＆第 8 回京都学生

健康フォーラム」を開催し、そのフォーラムにおいてウォーキングチャレンジの結果発表お

よび一部景品の抽選会・表彰式を行いました。 

当日、フォーラムに参加くださった 1 日平均 8000 歩以上を達成した KYOTO-Walkers の

中から、会場内で抽選を行い、当選した 3 名に、それぞれ京都大学環境安全保健機構健康管

理部門 石見拓部門長、 同志社大学保健センター 市川寛所長、佛教大学健康管理センター 石

岡千寛センター長から景品目録が授与されました。 

なお同フォーラムは 2 部制で構成され、第 1 部ではヘルシーキャンパスの概要・進捗報告

の他、各大学の健康づくり活動の発表も行われました。また第 2 部ではウォーキングチャレ

ンジの抽選会および表彰式行いました。106 名の来場者で会場は大変賑わい、大学から広く

健康を啓発するよい機会となりました。 

 

   

【目録授与の様子】 【抽選の様子】 
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【抽選結果（順不同）】 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

改めて皆様のご支援に心から感謝申し上げます。今後ともヘルシーキャンパスの取り組み

にご理解とご協力を賜りますよう何卒よろしくお願い申し上げます。      

【当選者とプレゼンター】 

 日本航空：JAL マイル 15000 ポイント 

kiki 様、コッシー様、ダイエット 4 か月目

様、urban0204 様、とり様 

 JTB：旅行券 10,000 円分 

thikita 様、やっちゃん様、nekoneko55 様 

 ワコール：CW-X（スポーツタイツ） 

おおば様、ふみき様、かんば様 

 大塚製薬：ボディメンテ 1 ケース 

よう様、れおん様、Koma33 様、他 10 名様 

 大塚製薬：SOYJOY アーモンド/スコーン 1 箱 

ひろくん様、ももすけ様、edasama 様、他 21 名 

 大塚製薬：カロリーメイト・アップル/ライム 

Ayasam 様、りおちゃん様、Benji 様、他 21 名 

 きゅうべえ：BIKOT ドライ T シャツ 

  ゆうたろう様、Hiro 様、Don 様、他 14 名様 

 サンスター：オーラツーデンタルフロス+オーラ

ツーマウスウォッシュ/マウスウォッシュのみ 

tnk 様、ありがと星人様、tkc 様、他 65 名様 

 モンキャラメル：T シャツ 

しばけん様、きゅあ様、Alessio 様、他 2 名 

 京大生協：タオル＋エコバック 

やまちゅう様、かづみん様、カスミ様、他 2 名 

 京大生協：タオル＋オンバリュー券 1000 円分 

あけこ様、kyoko 様、yuka 様、他 2 名様 

 京大生協：タオル＋素数ものさし 

ちぃママ様、OK 様、なつきち様、他 2 名様 

 京大生協：マグカップ＋ヘルシー弁当券 

ひらいで様、tivette 様、ふなりんちょ様、他

2 名様 

 京大生協：タオル＋マグカップ 

マグマ大使様 

 京大生協：風呂敷/ペン立て 

ますみん様、√様、ゆどうふ。様、他 2 名 

 立命館生協：瓦せんべい 

ニックネームなし 

 立命館生協：ゴーフル + メダルチョコ 

MoonRiver 様、鏡様、るいるい様、他 2 名 

 立命館生協：チョコレート 

のの様、ボウズ様、歩様、他 11 名 

以上 

 


